@ GOLDENPROTECT MANUAL DE UTILIZARE - M&nusd roboticd de recuperare a mdinii

MANUAL DE UTILIZARE

Mdnusd robotica de
recuperare a mainii

Disporzitiv pentru antrenarea degetelor la pacienti cu disfunctii ale mainii

Mdnusa oglinda Mdanusa de recuperare Unitate de comandd
Dexteritate Circulatie Rigiditate
Antreneazd mobilitatea si Stimuleazd circulatia sGngelui
dexteritatea degetelor la nivelul mainii Amelioreazd rigiditatea mainii

Va rugdm sa cititi cu atentie acest manual inainte de utilizarea produsului si sé il pastrati intr-un loc sigur
pentru consultdri ulterioare.

Data fabricatiei: consultati codul imprimat pe produs / ambalaj.
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Descrierea produsului

Md&nusa roboticd de recuperare functionald a mdinii combind tehnologia roboticd flexibild cu neurostiinta.
Foloseste ,muschi” bionici pneumatici flexibili ca sursd de fortd, ajuténd utilizatorul s& reinvete miscarea
prin exercitiu. Imbundatdteste mobilitatea mainii actiondnd pe trei planuri — nervi, creier si muschi — si
accelereazd procesul de recuperare a functiei mainii.

Unitatea de comanda
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- vedere din fatd e vedere din spate .
1 Buton Pornit/Oprit 4 Muf& pentru mdnusa de recuperare (,Power”)
2 Zona butoanelor de comandd 5 Mufd pentru mdnusa oglindd
3 Zona de afisqj 6 Mufd de alimentare / incércare
Mdnusile
Ménusé oglindé (méina sénédtoasd) Ménusé de recuperare (méina afectaté)

Panoul de comandd

1) Afisajmod: A — automat, B — oglindd, C - rezistentd
2) Afisdjnivel (treapta de intensitate)

3 ) Afisajnivel baterie

4 TastaMod - comutd modul de functionare

5 ) Tasta,+"” - o apdsare usoard creste intensitatea cu un nivel

6) Tasta Pornit/Oprit — porneste si opreste unitatea

In modul automat pot fi reglate 9 niveluri de intensitate, iar in modul rezistentd — 3 niveluri.
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Mdnusa de recuperare

Pozitia robinetului pe furtunul de aer

-O-

DESCHIS iNCHIS
maneta paraleld cu furtunul maneta perpendiculard pe furtun

1) Robinetindividual pentru fiecare deget. Robinetul este deschis cénd maneta este paraleld cu
furtunul de aer siinchis cand nu este paraleld. Astfel puteti exclude din antrenament un anumit
deget.

2) Conectorul ménusii se cupleazd la mufa ,Power” a unitdtii de comandd in timpul utilizdrii.

Atentie: furtunul de aer al mdnusii de recuperare nu trebuie indoit sau strangulat in timpul utilizarii!

imbrécarea ménusii

Precautii

1) Alegeti mdrimea si modelul potrivit inainte de utilizare, pentru a nu afecta eficienta antrenamentului.

2) Dacd degetele sunt rigide din cauza tonusului muscular crescut si mdnusa se imbracd greu, masati
mai intdi mana afectatd timp de 5 minute.

Se recomandd imbrdcarea manusii in pozitie sezénd sau culcat.

Pasi
Introduceti pe rand degetele Strangeti manseta la Fixati cureaua auxiliard de
mainii afectate Tn manusd, apoi incheieturd; banda Velcro prindere peste palma si
trageti intreaga mdanusd spre trebuie sd adere ferm. incheietura.
brat.
Notd: Varfurile degetelor trebuie Notd: Trageti partea interioard a Notd: La o imbrdcare corectd, nu
sd ajungd panad in capatul degetelor mdanusii cat mai mult rdmdane spatiu liber la incheieturd
manusii. spre Inapoi. cdand strangeti pumnul.
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Modul A - Antrenament automat

conectorul manusii se cupleazd la mufa ,Power”

1) Conectati mdnusa de recuperare la mufa ,Power” a unitatii de comandd si imbrdcati ménusa pe
mana afectatd.

2) Apdsati butonul de pornire. Starea initiald implicitd a unitdtii este: modul ,,automat”, nivelul 4.

3) Intimpul antrenamentului, mana afectatd trebuie tinutd in ,pozitie functionald” (degetele usor
flectate, ca si cum ati tine un pahar) sau in ,pozitie neutrd”. Nu tineti mana in ,pozitie de repaus”
(atarnénd moale din incheieturd).

4) 1n modul automat, manusa antreneaz& mana afectatd prin miscdri automate de flexie si extensie a
degetelor.

5) Folositi tasta ,+” pentru a regla un nivel potrivit.

In modul automat pot fi reglate in total 9 niveluri.

Nivel recomandat in functie de tonusul muscular

Tonus muscular Criteriu Nivel recomandat
Perioadd de paralizie Niciun r@spuns la mobilizarea pasivd a .
0 N . Nivel 1-3
(flascd) membrului
Raspuns slab al membrului la miscarea .
1 Tonus scdzut P - ’ Nivel 3-5
pasivd
Membrul opune rezistentd la mobilizarea .
2 Normal P L Nivel 5-7
pasivd
3 Crestere usoard pénd la  Dificultate la miscarea pasiva si rezistentd Nivel 7—9
moderatd persistent& a membrului
Se recomandd mai intdi masaj
4 Riqid Rigid, nu poate fi mobilizat in flexie si sau comprese calde; utilizati
9 extensie pasivd dispozitivul dupd ce tonusul scade

la gradul 3
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Modul B - Antrenament in oglindd

Antrenamentul in oglindd, cunoscut si ca miscare sinergicd a mdinii afectate cu cea s&ndtoasg,
stimuleazd cortexul motor primar, imbundtdteste semnificativ perceptia pacientului asupra membrului,
reproduce fidel miscarea real& a mdinii, reduce mai eficient amorteala si imbundtdteste mobilitatea
degetelor.

1) Conectati mdnusa de recuperare la mufa ,Power” si mdnusa oglindd la mufa pentru oglindd a
unitdtii. Manusa de recuperare se poartd pe ména afectatd, iar mdnusa oglindd pe ména
s@natoasa.

2) Apdsati butonul de pornire si selectati modul ,,oglind&” (B) apdsand usor tasta Mod.

3) Cand mdna sdndtoasd strdnge pumnul, ména afectatd este condusd sincron de mdnusa de
recuperare sd strdngd pumnul; cdnd méana sdndtoasd se deschide, ména afectatd se deschide
sincron.

4) Utilizatorul trebuie sd se concentreze activ asupra miscdarii in oglindd a mdinilor, pentru a stimula mai
eficient sistemul nervos central motor si a spori efectul recuperdrii.

SE8SE l :
EC mE

~e o ~e o

inchidere sinergicd a mainilor Deschidere sinergica a mainilor

Daca functia oglinda nu rdspunde sau are intarziere, verificati dacd toate cablurile sunt conectate corect.

Modul C — Antrenament cu rezistenta

Antrenamentul cu rezistentd este un exercitiu activ impotriva unei rezistente externe. Manusa aplicd o
rezistentd uniformd si bldndd pe toate cele 5 degete, pentru imbundtdtirea rapidd a flexibilitatii si a fortei
musculare a mainii.

Acest mod este potrivit numai pacientilor cu fortd musculard a mainii de cel putin gradul 3+ (care pot invinge
0 anumitd rezistentd externd).

1) Conectati mdnusa de recuperare la mufa ,Power” siimbrdcati-o pe ména afectatd.

2) Apdsati butonul de pornire si selectati modul ,rezistentd” (C) cu tasta Mod. La selectare, nivelul este
1.

3) Cdnd mdnusa se strdnge, mdna afectatd se opune activ siincearcd sd se deschida; cdnd mdnusa
se deschide, ména afectatd se opune activ siincearcd sd se inchida.

4) Folositi tasta ,+" pentru a alege nivelul de rezistent& potrivit (3 niveluri disponibile).

Mdnusa se umfla si se strange Mdnusa se dezumfla si se deschide
Dumneavoastrd: incercati sd deschideti ména afectatd Dumneavoastrd: incercati sd strdngeti méana afectatd
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Specificatii tehnice

Denumire produs Dispozitiv de antrenament pentru degete (Finger Trainer)
Dimensiuni maxime unitate de comandd L105 mm x | 88 mm x H 41 mm

Greutate unitate de comandad 199 g

Greutate mdanusd de recuperare 2009

Tensiune nominald de incdrcare 5V

Curent nominal de incdrcare 2A

Continutul pachetului

Componentda Cant. Componenta Cant.
Unitate de comandd 1 Mdnusd de recuperare 1
Minge de antrenament 1 Cablu de incdrcare 1
Manual de utilizare 1 Adaptor de alimentare 1
Certificat de garantie 1 Mdnusd oglindd 1

Specificatiile, aspectul, culoarea, performantele si accesoriile pot fi modificate de producdtor fard notificare
prealabild; produsul real are prioritate.

Instructiuni de siguranta

1) Inainte de antrenament, asigurati-v& c& mdana nu este in stare de rigiditate. Dacd mana este rigidg,
aplicati mai int&i mobilizare manuald, comprese calde sau masaj, pdnd cdnd mdna devine supld.

2) Nu ldsati dispozitivul la indemdna persoanelor fard discerndmant sau a copiilor mici
nesupravegheati.

3) In caz de entorse ale mainii, traumatisme, leziuni osoase neelucidate, fracturi severe, fracturi
netratate sau care necesitd imobilizare dupd tratament, nu utilizati produsul fard avizul unui
specialist.

4) Nu spdlati mdnusile direct in apd. Stergeti-le cu o c@rpd moale, inmuiatd in apd sau detergent neutru
si foarte bine stoarsd. Dacd este necesar, folositi o carpd cu putin alcool sanitar pentru curdtare sau
dezinfectare. Reutilizati numai dupd uscarea completd.

5) Pdstrati conectorul de alimentare uscat, ferit de apd. Nu permiteti persoanelor fard discerndmant
sau copiilor sd efectueze conectarea.
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intrebdri frecvente

Cum se utilizeazd dispozitivul de antrenament pentru degete?

Alegeti numarul de sedinte si metoda de antrenament in functie de situatia dumneavoastrd. in general,
dispozitivul poate fi folosit de 2—4 ori pe zi, cate 15 minute pe sedintd. O sedintd nu trebuie sd dureze prea
mult; dacd a doua zi ména este dureroasd, reduceti numarul de sedinte zilnice.

Certificat de garantie

Nr. certificat [ serie: Data achizitiei:

Client — nume: Vénzator:

Adresa: Nr. facturé [ bon:
Telefon: Semnditura si stampila:

Stimate client, v& multumim cd ati ales acest produs. Garantia se acordd conform legislatiei in vigoare in
Romania, pe baza facturii sau a bonului fiscal, pentru defectele de fabricatie si de material.

Pentru solicitdri in garantie

1) Prezentati factura sau bonul fiscal impreund cu acest certificat.
2) Contactati v@nzdtorul la datele de mai jos si urmati procedura indicatd de personalul de service.
3) Returnati produsul complet, cu toate accesoriile si eventualele cadouri primite la achizitie.

Nu sunt acoperite de garantie

- Deteriordrile cauzate de utilizareq, intretinerea sau depozitarea necorespunzdtoare, contrar acestui
manual.

- Deteriordrile cauzate de operare incorectd, alimentare electricd necorespunzdtoare sau socuri
mecanice (de ex. cé&deri).

+ Deteriordrile cauzate de demontarea produsului de cdtre persoane neautorizate.

« Deteriordrile produse din alte cauze decdt cele de fortd majord, imputabile utilizatorului.

IMPORTATOR $I DISTRIBUITOR

SPEQTUS ENTERPRISE S.R.L. - Golden Protect

Punct de lucru: Str. Oasului 22B, Hala A, Otopeni, lIfov
CIF RO43110660 - Aviz ANMDR Nr.10007/25.10.2024 - EUDAMED RO-IM-000004410
Suport Vanzari: 0732 350 725 - www.goldenprotect.ro

Data fabricatiei: consultati codul imprimat pe produs / ambala.
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