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PROFESSIONAL MEDICAL PRODUCTS

MINI CYCLETTE ELETTRICA
MOTORIZED PEDAL EXERCISER
PEDALIER D'EXERCICE ELECTRIQUE
BICICLETA ESTATICA ELECTRICA
EXERCITADOR MOTORIZADO A PEDAIS
ELEKTRO-MINI-HEIMTRAINER
HAEKTPIKH STATIKH MNETAAIEPA
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MOTORIZOVANY PEDALOVY TRENAZER
ELEKTRISK MINI-MOTIONSCYKEL
MOOTORIGA PEDAALTRENAZOOR
MOOTTOROITU POLJINLAITE
MOTORIZIRANI PEDALNI TRENAZER
MOTORIZALT PEDALOS EDZOGEP
MOTORIZUOTAS PEDALINIS TRENIRUOKLIS
MOTORIZETS PEDALU TRENAZIERIS
MOTORISERT PEDALTRENER
ELEKTRISCHE MINI HOMETRAINER
ZMOTORYZOWANY MINI ROWEREK TRENINGOWY
MINI BICICLETA FITNESS ELECTRICA
MOTORIZOVANY PEDALOVY TRENAZER
MINI ELEKTRICNO KOLO ZA VADBO
MOTORISERAD PEDALTRANARE
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AVERTISMENTE IMPORTANTE PRIVIND SIGURANTA
Cititi toate instructiunile din prezentul manual, Thainte de a utiliza acest produs. Respectati toate avertismentele si instructiunile
operationale Tnainte de a-I folosi.

. Nu Tl folositi de unul singur si nu il [asati intr-un loc usor accesibil copiilor sau animalelor de companie. Sub nicio forma acest

aparat nu trebuie folosit pe post de jucarie.

. Detinatorului Ti revine raspunderea de a se asigura ca toti utilizatorii folosesc acest produs in conditii de siguranta.

. Acest produs este destinat exclusiv uzului casnic.

. Nu pastrati acest produs intr-un loc umed.

. NU purtati haine largi sau desfacute, deoarece se pot agata in masina. Scoateti-va toate bijuteriile.

. Daca simtiti durere sau aveti ameteli in timpul antrenamentului, opriti-va imediat, odihniti-va si adresati-va unui medic.

. Asigurati-va ca gaurile din priza de perete corespund cu fisa de alimentare a masinii. In caz contrar, adresati-va distribuitorului

dvs.
MASURI DE PRECA UTIE

Consultati-va cu medicul dvs. inainte de a utiliza acest produs sau orice alt produs pentru fithess. Mai ales daca va aflati intr-una
din urmatoarele situatii: pacienti oncologici, convalescenta dupa o interventie chirurgicala, istoric de probleme cardiace, oase
fracturate, femei insarcinate si asa mai departe.

C. LISTA PIESELOR
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Denumirea piesei Cantitate

Corp principal 1
Pedala
Fisa de alimentare electrica

Stabilizatoare

Telecomanda

Buloane

Surubelnita
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Cheie fixa

D. ASAMBLARE

Pentru o asamblare completa veti avea nevoie de doua minute

1. Apucati stabilizatoarele (D) si fixati-le dupa cum observati in ima-
gine; trebuie doar sa folositi surubelnita pentru a strange buloa-
nele.

2. Dreapta si stanga se refera la pozitia pe care o adopta utiliza-
torul atunci cand face exercitiile. Introduceti pedala din dreapta
(marcata cu ,R”) pe manivela din dreapta, apoi introduceti pedala
din stanga (marcata cu ,L”) pe manivela din stanga.

Folositi cheia fixa pentru a asambla pedalele. Pedala dreapta in
sensul acelor de ceasornic, pedala stanga in sens opus acelor
de ceasornic.

E. CONECTAREA ALIMENTARII ELECTRICE

Power

Conectati unitatea la o priza.
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F. INSTRUCTIUNI PRIVIND PANOUL DE AFISARE S| TELECOMANDA

POWER SCAN DIRECTION

SPEED TIME CALORIE

Panou de afisare:

1.SCAN: Datele afiseaza viteza, timpul, caloriile.

2.START/STOP: Pornirea sau oprirea masinii.

3.DIRECTION: Schimba directia de miscare a pedalei.

4.MODE: Apasati butonul pentru a selecta modurile automate sau modul manual.
5.SPEED +-: Cand masina este pe modul manual, puteti apdsa acest buton pentru a
regla viteza.

FUNCTIONARE

1.Conectati fisa adaptorului la priza de curent continuu.

2.Pe starea de stop, apasati butonul MODE pentru a selecta diferitele moduri; exista
moduri automate si modul manual. Pe modul manual, pe ecran se aprinde intermitent
textul -HA-. Pe modurile automate, ecranul afiseaza P1, P2, P3.

3.Apasati butonul MODE, iar pe ecran se aprinde intermitent textul -HA-. Apasati apoi
butonul START, iar unitatea va functiona la nivelul de viteza 1. Puteti folosi butonul

START
STOP

G. EXERCITII

Instructiuni privind telecomanda:
Introducerea butonului telecomenzii este identica cu cea de mai sus.
Utilizatorul trebuie sa introduca 2 baterii AAA.

Exercitii pentru picioare din pozitia
asezat

1.Folositi un scaun stabil si rezistent.
2.Asigurati-va ca ati pozitionat masina la
o distanta comoda fata de scaun.
3.Asezati-va si puneti picioarele pe
pedale.

4 Folositi telecomanda pentru a porni
masina si pentru a incepe exercitiile.

H. SPECIFICATII TEHNICE

Exercitii pentru picioare din pozitia
culcat

Atunci cand sunteti in pozitia culcat,
asigurati-va ca partea de jos a spatelui
(regiunea lombara) este sustinuta in timp
ce utilizati acest produs. Se recomanda
pozitionarea unei pernute sub regiunea
lombara si sub cap.

SPEED pentru a regla viteza de la nivelul 1 la nivelul 6.

4.Apasati butonul STOP, iar unitatea se va opri.

5.Timpul de functionare predefinit este de 30 de minute. Dispozitivul Tsi va intrerupe
automat functionarea, cand timpul de functionare depaseste 30 de minute.

6.Apasati butonul DIRECTION, iar masina va schimba directia de rotatie a pedalelor.

Exercitii pentru brate

1.Asigurati-va ca ati pozitionat masina la
o distanta comoda fata de scaun.
2.Asezati-va si puneti mainile pe pedale.
3.Folositi telecomanda sau panoul de
comanda pentru a porni masina si pentru
a incepe exercitiile.

Tensiune nominala 24V

Putere 80 W

Greutate bruta/Greutate neta 4,8/4,2 kg

Timp de functionare predefinit 30 min

Sarcina max. suportata 40 kg
Dimensiuni ale ambalajului 40,2*32*14,5 cm

CONDITII DE GARANTIE GIMA

Se aplica garantia B2B standard Gima, de 12 luni.





