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ROMANA

PROFESSIONAL MEDICAL PRODUCTS

APARAT DE EXERCITII CU PEDALE

Instructiuni de siguranta

1. Este important sd cititi in totalitate acest manual inainte de a asambla si utiliza echipamentul. Utilizarea sigura si eficienta poate fi realizata numai dacad echipamentul este asamblat,
intretinut si utilizat corespunzator. Este responsabilitatea dumneavoastra sa va asigurati ca toti utilizatorii echipamentului sunt informati cu privire la toate avertismentele si precautiile.

2. Tnainte de a incepe orice program de exercitii, ar trebui sa va consultati medicul pentru a stabili daca suferiti de vreo afectiune fizicd sau de sdnatate care ar putea crea un risc pentru
sdanatatea si siguranta dumneavoastra sau va poate impiedica sa utilizati echipamentul in mod corespunzator. Sfatul medicului dumneavoastra este esential daca luati medicamente care va
afecteaza ritmul cardiac, tensiunea arteriala sau nivelul colesterolului.

3. Fiti atenti la semnalele corpului dumneavoastra. Exercitiile incorecte sau excesive va pot afecta sandatatea. Opriti exercitiile fizice daca aveti oricare dintre urmatoarele simptome: Durere,
senzatie de durere in piept, batdi neregulate ale inimii, dificultati extreme de respiratie, senzatie de ameteald sau greatd. Daca vd confruntati cu oricare dintre aceste afectiuni, ar trebui sa va
consultati medicul inainte de a continua cu programul de exercitii.

4. Tnainte de a utiliza echipamentul, verificati ca piulitele si suruburile sa fie bine stranse.

Instructiuni de asamblare

1. Tmbinati piesele cu suruburile si cheia hexagonala furnizate.

2. Instalati rezistorul pe cadru cu suruburile si cheia hexagonala furnizate.

3. Instalati butonul de tensionare in orificiu si rotiti-l spre rezistor (acesta controleaza tensionarea aparatului
de exercitii cu pedale)

Instructiuni de utilizare

Aparatul de exercitii cu pedale este ideal pentru persoanele care nu pot sd stea si sa mearga pe o bicicleta
obisnuitd sau pentru cei care se limiteaza la utilizarea scaunului cu rotile. Aparatul de exercitii cu pedale
poate fi folosit pe podea pentru exercitii pentru picioare sau pe o masa pentru exercitii pentru brate.

Utilizarea pe podea:

- Reglati butonul de tensionare la nivelul dorit de rezistenta. Rotiti butonul de tensionare in sens orar pentru a creste rezistenta si in sens anti-orar pentru a
reduce rezistenta.

- Dupa ce v-ati asezat, puneti aparatul de exercitii cu pedale pe un covor sau pe podea intr-o pozitie confortabild in fata dvs.

- Asezati fiecare picior pe pedale sub curele. Curelele ajuta la tinerea ferma a picioarelor.

- Incepeti pedalarea.

- Puteti pedala inainte sau inapoi pentru a lucra diferite grupuri de muschi.

Utilizarea pe masa:

- Reglati butonul de tensionare la nivelul dorit de rezistenta. Rotiti butonul de tensionare in sens orar pentru a creste rezistenta si in sens anti-orar pentru a
reduce rezistenta.

- Asezati aparatul de exercitii cu pedale pe blatul mesei si asezati-va pe un scaun cu aparatul de exercitii pozitionat confortabil in fata dvs. Tine-ti spatele drept
- Apucati fiecare pedala cu mainile si incepeti sa pedalati incercand sa nu va aplecati inainte.

- Puteti pedala inainte sau inapoi pentru a lucra diferite grupuri de muschi.

AVERTISMENT: Nu stati pe aparatul de exercitii cu pedale.

ATENTIE: Componentele metalice de pe butonul de tensionare se pot incinge cand aparatul este utilizat.

CONDITII DE GARANTIE GIMA
Se aplica garantia B2B standard Gima, de 12 luni.





